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Att vara Lillasyster

Vad far ni prata om?

Du bestammer vad ni ska prata om — inget ar for stort eller smatt!

Vem &r Storasyster?

Hon ar aldre an dig och arbetar som volontar, alltsd gratis pa sin fritid. Hon ar en
medmanniska som Vvill lyssna och stétta utan att déma men ar ingen ersattning for experter

som till exempel psykologer. En storasyster har tystnadslofte.
Hur fungerar det?

» Samordnaren matchar ihop dig med en Storasyster

« Storasystern anvander ett Skype-konto som hon fatt av samordnaren, hon addar dig pa
Skype sa ni far boka in en forsta traff.

* Ni pratar max 1 timme i veckan.

* Du har ratt till en storasyster i 6 manader at gangen.

» Det ar viktigt att svara pa mejl och halla de tider du kommit éverens om med din
Storasyster. Detta sa att din Storasyster inte behdver bli orolig dver att nagot har hant

och for att det finns ko for att fa Storasystrar.

» Storasystern har inte kontakt med dig privat eller via sociala medier.

Hur fungerar anonymitet och tystnadslofte?
Du far vara anonym. Det enda vi behdver veta ar alder och mejl (Skype-adress).

Nar du fatt denna information och blir erbjuden en Storasyster sa godkanner du att Pa
samma linje sparar uppgifter om din alder och mejladress. Alla i projektet P4 samma linje har

tystnadslofte och Storasystern pratar bara med sin handledare om sin Lillasyster, ingen
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annan utanfor projektet.

Vi tar inte kontakt med familj, skola eller andra, om inte du vill det sjalv. Alla vuxna ar anda
tvungna att agera ifall de tror/upplever att en ung person ar i livsfara eller kan gora sig sjalv

eller nagon annan illa.

Citat kan komma att anvandas fér utbildning och forskning men da alltid i anonym form sa

ingen ska kunna ké&nna igen dig.

Vad gor P4 samma linjes samordnare?

Pa samma linjes samordnare haller i praktiska saker och finns till for Storasystrar och
Lillasystrar. Liksom Storasystern har hon avgett tystnadslofte. Hon hjalper till sa
Lillasystrarna ska kanna sig sa trygga som mogjligt med sin Storasyster. Det ar ocksa
samordnaren som hjalper till om det skulle behdvas extra hjalp pa nagot satt, t.ex. om nagot
inte fungerar eller du behéver avbryta systerskapet. Samordnaren fér Pa samma linje nar du

pa sonja.roden@luckan.fi . Vill du inte kontakta samordnaren sa kan du alltid kontakta

Rebecka pa rebecka.strahiman@evl.fi som ar extern handledare for Pa samma linjes

systerskapsverksamet, hon kan hjalpa dig vidare med nagot amne som kanns svart.

Ta vara pé den tid ni har. Och kdnner du att nagonting inte kédnns bra sa sdg
ifran. Om du inte kdnner fbr att prata med din storasyster om just Den saken,
gor inte det da. Spara det till en annan gang. Men sitt inte och hall det inom
dig, fér din storasyster &r dér for att lyssna och ge rad. Fér hon vet en hel del

som du kan ha nytta av.
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