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Respekt inom idrott gynnar en trivsam och Y 5t i
trygg idrottsatmosfar pa alla nivaer och plan. R — B Wt il
En respektfull idrott skapar ett valbefinnande ' = ?gJ
hos manniskor och stoder ocksa idrottens o
halsoframjande syfte. S

Respekt inom idrotten gor idrotten attraktiv och
livskraftig. Det ar en del av idrottens hallbara
utveckling.

“Malet ar att skapa en idrottsrérelse dér alla
kan na sin fulla potential - en idrott for alla”




VARDERINGAR

Respekt inom idrott grundar sig pa allas lika ratt
att fa vara med och bygger pa varderingar som tar
hansyn till vara medspelare och motspelare.

For att kunna skapa en respektfull miljo behover
en forening eller organisation arbeta utifran
gemensamma och overenskomna varderingar.
Vardegrunden synliggor vad foreningen star for
och forstarker foreningens varumarke.

Starka och konkreta varderingar gynnar en god
kultur i verksamheten. Det handlar om att det du
sager och gor gar i linje med det vardegrunden
star for och kan pa sa vis aven trygga relationen
till medlemmarna.




VEM GALLER RESPEKT
INOM IDROTT?

Respekt inom idrott betyder att ta ansvar for sitt eget
beteende, men ocksa att lara sig att respektera vara
olikheter.

Ansvar over sitt eget beteende galler lika mycket dig
som mig; ung som vuxen, idrottare, styrelser,
vardnadshavare, domare, publik och alla andra
verksamma kring idrotten.

Vuxna fungerar som rollmodeller som barn och unga
forsoker efterlikna. Det betyder att det ar minst lika
viktigt att vuxna bemoter andra vuxna, domare,
idrottare och andra barn med respekt. Som en god
rollmodell kommer en vuxen i det langa loppet att
inverka pa kulturen ute pa idrottsfaltet.




VAD BETYDER DET
KONKRET?

Genom att acceptera att vara olikheter och lara
oss att fora en god dialog trots oeniga asikter,
skapar vi en fin kultur som alltid varnar om den
andra personens lika vardighet och respekt.

Vi skall inte skrika pa domare, ropa nar nagon
gor fel eller tala illa om tranaren eller
lagkompisen.

Istallet skall vi stodja de unga och uppmuntra
till rorelse. Vi skall l1ara vara barn att ocksa
heja pa motstandaren och skapa en god dialog
nar vi ar av annan asikt.




fa
~Havkraft
L

2014—2020 Europeiska unionen

Europeiska socialfonden

*
*




EN RESPEKTFULL IDROTT
AR OCKSA EN
NORMMEDVETEN IDROTT

Normer ar oskrivna regler som de flesta
forhaller sig till och som férdelar makt mellan
manniskor. Normer satter ramar som
inkluderar vissa men exkluderar och begransar
mojligheterna for andra.

En normmedveten idrott innebar att vi som
verkar inom idrotten ar medvetna om de
normer som praglar oss och kan forhalla oss
till dem.

Du kan lasa mera om normmedveten idrott pa
Riksidrottsforbundets sida:

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/gen
erell/organisation/inkluderande-idrott/utgangsp
unkter-for-inkludering/normmedveten-idrott/
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NAR OCH VAR GALLER
RESPEKT INOM IDROTT?

Respekt inom idrott galler pa idrottens alla arenor.
Det betyder traningsarenan, styrelserummet,
omkladningsrummet, tavlingsarenan, askadarplatsen,
foreningslokalen, hemmet och sociala medier .

En person som ar aktiv inom idrotten ar en
representant for idrottsrorelsen aven utanfor
verksamheten. Respekt skall galla i och utanfor
idrottsarenan.
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RESPEKT INOM IDROTT AR EN DEL AV
IDROTTENS HALLBARA UTVECKLING

FoOr att skapa en respektfull miljo ar det viktigt att vi
diskuterar om vad Respekt innebar med vara aktiva.
Det ar ett arbete som framjar tryggheten pa de olika
arenorna.

Pa www.idrott.fi/idrott/respektinomidrott finns en
stampel att anvanda pa foreningens hemsida och
sociala medier, for att visa att er foreninge star for
respekt inom idrott. Det ar ett |1att satt att utat
kommunicera foreningens varderingar och fora vidare
budskapet om respekt inom idrott.
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http://www.idrott.fi/idrott/respektinomidrott
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