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KOMPETENSMARKE - INKLUDERANDE FORENING

Malsattningen for denna utbildningsmodul ar att du ska fa
verktyg och tankar kring hur du kan arbeta for en mer
inkluderande verksamhet inom foreningen.

Da du slutfort denna modul kommer du ha insikt i
betydelsen av  att utveckla ett inkluderande
forhallningssatt i verksamheten. Dessutom kommer du fa
konkreta tips och verktyg genom vart material for att
starka det inkluderande forhallningssattet i verksamheten.
Nu kor vi. Lycka till!
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INNEHALL

Definition av inkludering
Jamstalldhetsquiz
Privilegier

- Privilege walk

- Ar alla pa samma linje?
Arbete for en mer inkluderande
idrott




VAD AR INKLUDERING?

Inkludering innebar att alla ges samma maojlighet att
delta pa lika villkor utifran sina egna forutsattningar. Det
betyder att individer forandrar gruppens utformning
genom sitt deltagande i gruppen. Inkludering tillater
individen att vara sig sjalv i ett nytt sammanhang och
later hen utveckla gruppen genom utbyte av
erfarenheter.

Inkludering kan framjas genom en bredare
mangfald t.ex. med hjalp av féljande:

e kommunikation

e rekrytering

e forebilder och representation
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VARFOR BEHOVS EN
INKLUDERANDE FORENING?

e fOr att alla deltagare ska kanna sig delaktiga och
valkomna i verksamheten

e minskar risken for psykisk och fysisk ohalsa,
mobbning, diskriminering och trakasserier

e Okar chansen for forstarkta vanskapsband, forbattrad
gemenskap vilket ofta leder till battre resultat (1)
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JAMSTALLDHETSQUIZ

ol

Dags att testa dina kunskaper.

Ar du ett proffs eller har du nagot nytt att lira
dig?

https://www.ehytpeli.fi/5f7d8bc7b6bc4



https://www.ehytpeli.fi/5f7d8bc7b6bc4
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PRIVILEGE WALK

The privilege walk is an activity
designed to help people
understand the effects of societal privileges.
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https://www.youtube.com/watch?v=hD5f8GuNuGQ

AR ALLA PA SAMMA LINJE?

Utga ifran dig sjalv. Ta stallning till pastdendena och placera dig pa
skalan ett till tio, dar ett ar aldrig/inte alls 6verensstammande och
tio ar alltid/helt overensstammande. Reflektera 6ver dina och
andra manniskors privilegier.

' 4.

Ovningen hittas i sin helhet har: https://sammalinje.fi/ar-alla-pa-samma-linje/

10.

Jag far aldrig fragan “Varifran kommer du?”

Jag har haft de ekonomiska resurserna som
behdvts for att satsa pa min idrott.

Jag har en kropp som passar in i idrottens, och
samhallets, ideal.

Jag kan visa karlek oppet infor andra utan att
nagon reagerar pa det.

Jag har aldrig utsatts for sexuella trakasserier.
Jag har en personbeteckning i det land jag bor i.
Jag har haft personer i min narhet som skjutsat
mig till traningar och tavlingar.

Jag kan bestalla foreningsklader enligt de
forutbestamda storlekarna.

Jag kanner en sjalvklarhet i val av
omkladningsrum, till exempel dam- eller
herromkladningsrum.

Jag kan rora mig fritt pa stan utan radsla for vald.
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https://sammalinje.fi/ar-alla-pa-samma-linje/

IDROTT INKLUDERAR

- Lek med tanken att du ar ny i Finland och vill engagera
dig i en idrottsforening.

- Fundera pa 5 utmaningar som kan finnas for dig att
delta i en idrottsverksamhet. Vad kan ga fel? Vad
behover du fa veta? Vilka I6sningar kunde hjalpa?

Se guide for mer inspiration nar du svarar pa fragorna
Guiden riktar sig till personer som ar nya i Finland och ar

intresserad av motion och idrott tilsammans med andra. Den
digitala versionen av guiden hittas har: Idrott inkluderar
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https://issuu.com/foreningenluckan/docs/idrott_inkluderar_2020_pa_samma_linje

INKLUDERANDE IDROTT

Guiden riktar sig till alla som ar intresserade av
konkreta verktyg for att starka det inkluderande
forhallningssattet i verksamheten. Guiden hittar
du har: Inkluderande idrott

- Valj 3 punkter fran guiden ni kan jobba
vidare med i ert arbete for en mer
inkluderande verksamhet. Motivera ert val av
punkter.
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https://issuu.com/foreningenluckan/docs/inkludering_genom_idrott

GRATTIS!

Du har nu genomfort natutbildningen
“Inkluderande idrott”. Vi dnskar dig lycka till
mer att skapa inkluderande idrottsmiljoer!




