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KOMPETENSMARKE - RESPEKT INOM IDROTT

Valkommen till natutbildningen som handlar om

respekt inom idrott!
P& samma linje - Respekt inom idrott &r en online version av workshopen Respekt
inom idrott, som projektet P4 samma linje har ordnat for studerande pa idrottslinjer
inom andra och tredje stadiet. Den ar uppbyggd i tva delar, som hoér ihop med
varandra och tillsammans utgor en helhet, som motsvarar Respekt inom idrott
workshopen. For att kunna fa detta kompetens marke maste bada delarna utforas.

Kompetensmarket delas ut da bada delarna har godkants av administratoren.

Malsattning med detta kompetensmarke ar att fa mer kunskap om hur man kan dka
respekten inom idrott genom att gora idrotten mer jamstalld, jamlik och
normmedveten. Kompetensmarket ar avsett framst for dem som studerar till
idrottsledare eller -instruktérer pa andra eller tredje stadiet och for dem som redan
arbetar som ledare eller instruktér inom en idrottsorganisation. Aven andra aktiva

inom idrottsorganisationer kan ha nytta av att ta del av detta. Lycka till!
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Del 1: Stereotyper, fordomar och konsnormer
Del 2: Askadarens roll inom idrotten

Del 3: Sammanfattning




DEL 1: STEREOTYPER, FORDOMAR OCH KONSNORMER

Fordomar och stereotyper ar begrepp som hoér ihop. De paverkar vart
forhallningssatt till andra méanniskor, hur vi beméter andra manniskor och
paverkar vara tankar om en annan persons mdjlighet i olika sammanhang, t.ex.

inom en verksamhet som idrott.

Med stereotyp menas en generaliserande asikt om en grupp eller en individ
som hor till en viss folkgrupp. Det kan handa att man drar allmanna slutsatser
utifran nagra fa exempel. Vare sig det galler en positiv eller negativ stereotyp
betraktas individen pa ett ensidigt satt. Det ar skal att komma ihag att inte alla
som skenbart hor till samma grupp ar lika varandra. Alla finlandare ar ju inte

blyga, trots att manga kanske tror det.

Fordomar ar en kansla gentemot en person baserad pa deras anknytning till

en grupp. Man tillampar stereotypen pa en specifik person.

Du bestéammer till exempel att du inte gillar en person baserat pa en stereotyp

du har. Det gér dig férdomstull.
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DEL 1: STEREOTYPER, FORDOMAR OCH KONSNORMER

UPPGIFT 1:
Hurdana fordomar och stereotyper har du?

| vilka situationer visar de sig?

Hur skulle du kunna férsdka paverka dina fordomar?

Har du blivit av med nagon av dina fordomar? Hur lyckades det?
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DEL 1: STEREOTYPER, FORDOMAR OCH KONSNORMER

KONSNORMER

Kdnsnormer kan, beroende av situation, innebara en uppfattning om till exempel att personer av ett visst kon ar
battre lampade for vissa uppgifter och branscher. Kénsnormer ar ocksa forvantningar pa hur en person som
antas eller tolkas tillhora ett visst kon bor uppfora sig eller se ut.

Video “hur sexistisk far man vara?”
https://www.youtube.com/watch?v=z9kd0IEWk-8&list=PLFFpd8y4f9L REShcHXKf-2hpOZnWLJsMD&index=1

Idrotten ar inte jamstalld och det finns strukturer i den mansdominerade idrotten, som stdder man och exkluderar
kvinnor. Det finns ocksa skillnader mellan hur man vardesatter herr- och damidrott, samt manliga och kvinnliga

idrottare.

UPPGIFT 2:
Debattera for eller emot de tre angivna pastaenden. Ar dessa pastaenden enligt dig starka argument?

“Det ar intressantare att se pa man som idrottar”
“Mannen ar fysiskt starkare och darfér battre pa att idrotta”
“‘Det ar mer naturligt for pojkar att rora pa sig, flickor sitter hellre stilla och tar det lugnt”
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https://www.youtube.com/watch?v=z9kd0IEWk-8&list=PLFFpd8y4f9LREShcHXKf-2hpOZnWLJsMD&index=10
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21%

av tréanarna pa
elitniva i de
olympiska
grenférbunden ar
kvinnor

av tranarnai
bollsporter ar
kvinnor

Kvinnliga tranare ar oftast

YNGRE

och har

KORTARE
KARRIAR

Suomen Valmentajat, Opetus ja kulttuuriministerid, Vammaisurheilu VAU, SAVAL,

Olympiakomitea, Ringetteliitto, Palloliitto, Jaakiekkoliitto, Pesapalloliitto, K&sipalloliitto,

Salibandyliitto, Koripalloliitto, Amerikkalaisen jalkapalloo liitto, Lentopalloliitto
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som medierna

producerar ar
fortfarande
ojamstalld

FOREBILDER

av olika kons idrottare saknas
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DEL 1: STEREOTYPER, FORDOMAR OCH KONSNORMER

MAKT OCH VARDERINGAR INOM IDROTT

UPPGIFT 3: ROLLINDELNING

Reflektera hur roller férdelas inom din idrottsférening
och inom idrotten 6verlag. Hurudana personer ar oftast
ledare och hurudana personer kan ofta mest paverka
verksamheten?

Ta hjalp av bilderna till héger och fundera &ver vilka
roller de olika personerna har (endast pa basen av
utseendet). Anvand dig av titlarna har under och
fundera vem du spontant skulle koppla ihop bilden
med.

Forbundsordférande

Sekreterare

Foreningsordférande

Lagkapten

Ansvarar over grillkorven pa tavlingar
Fotbollspelaren

Tranare

Kaffeansvarig

Supporter

Domare
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DEL 2: ASKADARENS ROLL INOM IDROTTEN

ASKADARENS ROLL PA IDROTTSFALTET

| denna del skall vi fundera kring vilken roll askadaren har och vilket ansvar en
askadare bar nar hen marker att nagon blir utsatt for osakligt beteende.

UPPGIFT 4: Begrepp ‘
Vad ar det forsta du kommer att tanka pa nar du hér orden

e Askadare
e Forovare
e Offer

Reflektera kring orden och tank pa allt, i stort som smatt som kan passa for
varje ord.

UPPGIFT 5: Simhallen

Titta pa videon och besvara pa foljande fragor:

«r https://www.youtube.com/watch?v=EKFyfY3 Fyg&t=18s
Vad skulle du géra?

Ar det okej att inte ingripa?
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https://www.youtube.com/watch?v=EkFyfY3_Fyg&t=18s

DEL 2: ASKADARENS ROLL INOM IDROTTEN

AR DU SOM ASKADARE NEUTRAL?

Du ser nagon utsattas for évergrepp, bli misshandlad eller mobbad. Chansen att du ingriper
ar minimal. Faktum ar att ju fler som ser pa, desto mindre troligt ar det att du eller nagon
annan gor nagot. Detta kan jamféras med en sa kallad "kakbit". Ju fler pa plats desto mindre

ansvar kanner du.

Ingen askadare vill vara den forsta som bryter isen och blandar sig i. Det ar vanligt att man
vantar pa att ndgon annan ska ingripa. Askadare som val vagar bryta isen och ifragasétter,

hakar ofta andra askadare pa och hjalper till med att ingripa.

Sannolikheten att nagon ingriperblir annu lagre om offret ar fodd utomlands eller ar en ung

kille. Om offret daremot ar en hund agerar nastan alla.

En sak ar saker: Att vara askadare ar inte samma sak som att vara neutral. Med din tystnad
skickar du signaler till bade offer och férovare. Askadaren kan 6ka offrets kansla av utsatthet.

Samtidigt kan fordvaren tolka askadarens passivitet som ett tyst medgivande.

50% 50%

25% 25%

25% 25%
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Kansla av ansvar

PA

SAMMA .
LINJE E g%;r—]ongcJa




DEL 2: ASKADARENS ROLL INOM
IDROTTEN

Kom ihag!
o Askadareffekten: ju flera askadare det finns pa plats, desto mindre &r
chansen att nagon ingriper

e Ingen askadare vill vara den som bryter isen. Det ar vanligt att man
vantar pa att nagon annan ska ingripa

e Askadare som vagar bryta isen och ingriper, lockar ofta andra
askadare med som hjalper till.

e Tillsammans har man mer makt - Anvand den!

Kalla:
https://www.levandehistoria.se/fakta-fordjupning/askadaren/om-askadare
n
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https://www.levandehistoria.se/fakta-fordjupning/askadaren/om-askadaren
https://www.levandehistoria.se/fakta-fordjupning/askadaren/om-askadaren

DEL 2: ASKADARENS ROLL INOM IDROTTEN

VALDSPYRAMIDEN

Varfor ar det viktigt att genast bryta osakligt beteende som sker omkring dig eller i en traningsgrupp? Valdspyramiden, pa foljande

sida, ar ett satt att visualisera en majlig eskalering av ett odnskat beteende. Det ar viktigt att ingripa redan i tidigt skede och i sma

former av osakligt beteende for att trakasserier och vald skall bli en acceptabel del av gruppen

sexuella
overgrepp

skallsord om misshandel
kropp/sexualitet

tafsningar valdtakt

oonskad fysisk
berérin

krankande bilder, hot, tjat och krav mord
gester och miner fragor och
kommentarer
Bildkalla: www.ekvalita.fi PA :*****
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Atgdrder

e Polisanmadlan, akut 112

e Polisanmalan, ej akut

e Barnskyddsanmalan

e Samtal med fordldrar, barn/ungdomar

e Information till styrelse

e Anvand och jobba aktivt med framtagna
material som rér amnet t.ex.:
https://www.raddabarnen.se/rad-och-
kunskap/arbetar-med-barn/high-five-
trygg-idrott/
https://etoleyksin.fi/sv/materialbank/

Forebyggande atgdrder

Anvand och jobba aktivt med framtagna

material som ror amnet t.ex.:
https://www.raddabarnen.se/rad-och-

kunskap/arbetar-med-barn/high-five-
trygg-idrott/
https://etoleyksin.fi/sv/materialbank/

Kalla: Alands idrott, https://www.alandsidrott.ax/sites/www.alandsidrott.ax/files/trygg_idrott_handlingsplan.pdf
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https://www.alandsidrott.ax/sites/www.alandsidrott.ax/files/trygg_idrott_handlingsplan.pdf

DEL 2: ASKADARENS ROLL
INOM IDROTTEN

PRATA OM MOBBNING OCH TRAKASSERIER

Askadare har en avgorande roll i om mobbningen fortséatter eller
upphor. Darfor ar det aven viktigt att prata om mobbning med hela
laget. Helst innan ett enda fall av mobbning har forekommit. Enligt
undersdkningar upphor mobbningen i upp till 60 procent av fallen nar
en lagkamrat ingriper i mobbningen. Det ar viktigt att ge barn och
unga konkreta exempel pa vad de kan goéra. Beratta i samband med

varje exempel vilken vuxen de kan beratta for om mobbning.

Kalla:
https://etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2020/06/6.-anvisning-till-tran
are-for-att-forebygga-mobbning.pdf
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https://etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2020/06/6.-anvisning-till-tranare-for-att-forebygga-mobbning.pdf
https://etoleyksin.fi/wp-content/uploads/2020/06/6.-anvisning-till-tranare-for-att-forebygga-mobbning.pdf

DEL 2: ASKADARENS ROLL INOM IDROTTEN

UPPGIFT 6:

Titta pa foljande video och besvara pa féljande fragor:
r https://www.youtube.com/watch?v=wpKjSQ2StSI

- Vad hander i videon?

- Hur passar denna video under temat Respekt inom idrott?

- Ge exempel pa andra situationer dar respekt inom idrott
framkommer. Det kan t.ex. handla om en person, olika
symboler pa faltet som visar respekt, kampanjer etc.

UPPGIFT 7:

Titta pa foljande video och besvara pa féljande fragor:
< https://www.youtube.com/watch?v=RFi9-1p1LWI

- Vad hander i videon?
- Vem ar offer, forovare och askadare?
- Vilken roll tar offret?
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https://www.youtube.com/watch?v=wpKjSQ2StSI
https://www.youtube.com/watch?v=RFi9-1p1LWI

DEL 3: SAMMANFATTNING

Nu har det blivit dags for en sammanfattning av denna
natutbildning. Respekt inom idrott har bestatt av tva delar.

| del 1 larde du dig om stereotyper, fordomar och
kdnsnormer och hur det paverkar vart forhallningssatt till
andra manniskor. Du fick aven ta del av statistik och makten
fordelas pa idrottsfaltet.

| del 2 reflekterade du kring rollen som askadare och om en
askadare ar neutral i situationer dar osakligt beteende sker.
Samtidigt fick du fundera hur viktigt det ar att ingripa i sa
tidigt skede som mgjligt sa att daligt beteende inte
normaliseras. Du fick aven bekanta dig med
valdspyramiden.
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Du har nu genomfort natutbildningen “Respekt inom
idrott”. Vi onskar dig lycka till och hoppas att du
sprider vidare temat respekt inom idrott.

Vill du anvanda respekt inom idrott -konceptet i din
egen forening? Har hittar du mera material:

https://sammalinje.fi/material-3/

Anvand garna hashtagen #respektinomidrott pa dina
sociala medier.

Vi star for
#respektinomidrott



https://sammalinje.fi/material-3/

